[bookmark: _GoBack]Природа подарила множество средств, помогающих улучшить внешний вид. Косметика, особенно дешевая, наращивание, негативное воздействие внешней среды могут значительно ухудшить состояние ресничек, сделать их тонкими, ослабленными. Чтобы их восстановить, необязательно обращаться в салон за дорогостоящими процедурами. Натуральные продукты не менее эффективно помогут восстановить волоски. Одно из них — масло виноградных косточек. 
Чем полезно виноградное масло 
Виноградное маслице для ресниц — настоящее спасение. Оно увлажняет и укрепляет волоски, способствует их быстрому росту. 
В масле косточек винограда содержится масса полезных веществ, начиная от микроэлементов (калия, кальция, железа, цинка), заканчивая полиненасыщенными жирными кислотами, предупреждающими старение и ослабевание ресничек. Также средство защищает волоски от выпадения.
Масло виноградных косточек содержит много витамина Е. Он защищает волоски от внешнего воздействия и ультрафиолета. Также в этом продукте содержатся витамины А, группы В, линолевая кислота, антиоксиданты. В комплексе все это питает и увлажняет реснички, стимулирует их рост. 
Продукт редко вызывает аллергию, благодаря своей легкой текстуре не утяжеляет ресницы. Им может пользоваться любая женщина или девушка. 
Как масло виноградных косточек помогает росту ресниц 
Вещества, содержащиеся в виноградном маслице, питают ресницы, улучшая приток полезных элементов к луковицам, тем самым ускоряя их рост и восстанавливая волоски. Антиоксиданты защищают волоски, предупреждая их старение и выпадение.  Маслице увлажняет реснички, они выглядят здоровее и ухоженнее. 
Эффективность средства зависит от способа его добычи. Холодный отжим дает мало конечного продукта, поэтому оно дороже, но в нем сохраняются все полезные вещества. Продукт горячего отжима дешевле, но витаминов в нём меньше. Какое средство выбрать — решать вам. Если вы приобрели продукт холодного отжима, применяйте его раз в два дня, если у вас здоровые ресницы. 
Как наносить виноградное масло 
· Любой продукт перед нанесением обязательно нужно проверить на аллергическую реакцию. Для этого нужно его нанести на внутренний сгиб локтя. Если вы не чувствуете зуда или раздражения, можно наносить на реснички. 
· Перед нанесением продукта нужно тщательно снять макияж. 
· Сначала надолго наносить снадобье не стоит, позвольте ресничкам привыкнуть. Первый раз оставьте средство на ресницах на 15 минут, в следующий раз на большее время или даже оставлять на ночь. Но, как другим любым средством, злоупотреблять им не стоит. 
· Массу перед нанесением нужно слегка подогреть, чтобы оно лучше впиталось. 
· Не нужно наносить массу на корни волосков, иначе маслице может попасть на слизистую и вызвать воспаление. Достаточно нанести на волоски от середины до кончиков, к корням маслице постепенно стечет само. 
· Наносить средство можно чистой продезинфицированной кисточкой или хорошо вымытой щеточкой от туши. 
Хоть масло винограда полезное, любое средство будет неэффективно в том случае, если вы не заботитесь о здоровье. Для того чтоб волоски были здоровыми и красивыми, не забывайте смывать макияж на ночь, пользоваться качественной, а лучше всего натуральной косметикой, правильно и полноценно питаться, вести здоровый образ жизни. 
Рецепты масок 
Для большего эффекта маслице можно применять с другими продуктами. Его можно сочетать с другими маслами, делать компрессы и маски. Не забывайте проверять средства на аллергическую реакцию. 
Существует много разнообразных масок для ресничек, несколько из них приведены ниже.
Маска для роста ресниц
Слегка подогрейте виноградное и касторовое маслице, перемешайте. Нанесите густым слоем на реснички, через  10 минут снимите салфеткой. Касторка ускоряет рост ресниц, улучшает кровообращение. Виноградное питает и увлажняет ресницы, создает условия их быстрого роста. 
Увлажняющая маска
Смешайте масло винограда с соком алоэ. Окуните в получившуюся массу ватные диски, наложите на веки. Через 10 минут уберите диски. Такая маска ухаживает за ресницами и за нежной кожей век, поможет снять усталость. 
Витаминная маска
Для этой маски нужно просто добавить несколько капель витаминов А, Е, В и другие в виноградное масло. 
Натуральные средства оздоровляют реснички. Даже если вы не добьетесь желаемого результата,  себе не навредите, а даже сделаете лучше, ведь красота ресничек не только в длине. 
